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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W ZSS NR 101  

W POZNANIU 

Wersja dla uczniów klas młodszych oraz uczniów z umiarkowaną 

niepełnosprawnością intelektualną 

Dokument opracowany na podstawie Standardów Ochrony Małoletnich obowiązujących  

w ZSS nr 101 w Poznaniu. 

Wersja dostosowana do potrzeb uczniów. 

Ten tekst jest dla uczniów klas młodszych oraz uczniów, którzy potrzebują prostych zdań, 

powtórzeń i rozmowy krok po kroku. Można go czytać razem z nauczycielem, oglądać na tablicy, 

omawiać w małych częściach albo łączyć z obrazkami i gestami. 

Standardy Ochrony Małoletnich to zasady, które mówią, jak dorośli w szkole mają dbać 

o dzieci i uczniów. Te zasady są po to, żeby każdy uczeń był bezpieczny i wiedział, do kogo może 

iść po pomoc. 

                                   WAŻNE DLA NAUCZYCIELI 

Tę wersję należy omawiać z uczniami spokojnie, w krótkich częściach  

i z wykorzystaniem prostych przykładów z życia szkolnego. Warto wracać do tych samych 

komunikatów wiele razy, szczególnie: „Pomocy”, „Stop”, „Nie chcę”, „Powiedz dorosłemu”. 

Nauczyciel powinien upewnić się, że uczeń rozumie, do kogo może się zwrócić o pomoc. 

Warto pokazać uczniowi konkretne osoby w szkole: wychowawcę, nauczyciela, pedagoga, 

psychologa, osobę godną zaufania oraz innych pracowników, którzy mogą przyjąć zgłoszenie. 

Podczas omawiania trudnych treści należy obserwować reakcje uczniów i dostosować 

tempo rozmowy do ich możliwości poznawczych, emocjonalnych i komunikacyjnych. Jeżeli 

uczeń ujawni niepokojącą sytuację słowem, gestem, zachowaniem, rysunkiem lub wskazaniem 

obrazka, nauczyciel powinien potraktować to jako ważny sygnał, zadbać o bezpieczeństwo 

ucznia, zapisać zgłoszenie i przekazać sprawę zgodnie z procedurą obowiązującą w szkole. 

 

  JESTEŚ WAŻNY 

✔ Jesteś ważny. 

✔ Twoje ciało jest ważne. 

✔ Twoje uczucia są ważne. 

✔ Masz prawo być bezpieczny. 

✔ Masz prawo powiedzieć: NIE. 

✔ Masz prawo powiedzieć: STOP. 

✔ Masz prawo poprosić o pomoc. 

✔ Masz prawo mówić, gdy coś Ci się nie podoba. 
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Nikt nie może Cię krzywdzić. Nikt nie może robić z Tobą rzeczy, których się boisz albo których 

nie chcesz. Jeśli coś jest dla Ciebie złe, dziwne, straszne albo nieprzyjemne, możesz powiedzieć 

o tym dorosłemu. 

  CO JEST ZŁE? 

To jest złe, gdy ktoś: 
  bije Cię albo popycha 

  szarpie Cię albo kopie 

  krzyczy na Ciebie albo straszy 

  wyzywa Cię albo śmieje się z Ciebie 

  mówi rzeczy, po których jest Ci bardzo przykro 

  dotyka Cię, gdy nie chcesz 

  każe Ci dotykać siebie albo inną osobę 

  zabiera albo niszczy Twoje rzeczy 

  robi zdjęcia lub filmy bez zgody 

  pisze złe rzeczy w Internecie 

  pokazuje Ci w Internecie coś strasznego lub nieodpowiedniego. 

Krzywdzić może dorosły. Krzywdzić może inny uczeń. Krzywdzić może ktoś w domu,  

w szkole, w autobusie, na podwórku albo w Internecie. Zawsze możesz powiedzieć o tym 

dorosłemu w szkole. 

  CO MOŻESZ ZROBIĆ? 

     Powiedz: POMOCY. 

     Powiedz: STOP. 

     Powiedz: NIE CHCĘ. 

     Odejdź, jeśli możesz odejść bezpiecznie. 

     Podejdź do dorosłego. 

     Pokaż, co się stało. 

     Możesz powiedzieć słowami, gestem, obrazkiem, napisać, narysować albo wskazać na 

tablicy komunikacyjnej. 

     Możesz powiedzieć od razu albo później, gdy będziesz gotowy. 

Możesz powiedzieć o sobie. Możesz powiedzieć o koledze lub koleżance. Możesz powiedzieć 

nawet wtedy, gdy nie wiesz, jak nazwać to, co się stało. 

   KOMU POWIEDZIEĆ? 

Powiedz nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi, osobie godnej zaufania 

albo innemu pracownikowi szkoły. Możesz powiedzieć osobie, którą znasz i przy której czujesz 

się bezpiecznie. Każdy pracownik szkoły może przyjąć Twoje zgłoszenie i przekazać je dalej. 
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Dorosły powinien Cię wysłuchać spokojnie. Dorosły nie powinien się śmiać, krzyczeć ani 

mówić, że to nieważne. Gdy mówisz o krzywdzie, Twoja sprawa jest ważna. 

  CO ZROBI DOROSŁY? 

✔ wysłucha Cię spokojnie 

✔ pomoże Ci nazwać problem 

✔ zapisze zgłoszenie 

✔ przekaże sprawę osobie, która zajmie się pomocą 

✔ sprawdzi, co się stało 

✔ zadba o Twoje bezpieczeństwo 

✔ będzie sprawdzać, czy sytuacja się poprawia 

✔ przygotuje pomoc i plan wsparcia, jeśli będzie potrzebny. 

Szkoła może rozmawiać z Tobą, z rodzicami lub opiekunami i z innymi osobami, które mogą 

pomóc. Jeśli trzeba, szkoła może poprosić o pomoc inne instytucje. Najważniejsze jest Twoje 

bezpieczeństwo. 

  ZASADY W SZKOLE 

Dorośli w szkole: 
✔ mówią spokojnie 

✔ pomagają uczniom 

✔ nie krzywdzą uczniów 

✔ reagują, gdy ktoś robi coś złego 

✔ dbają o bezpieczeństwo w klasie, na przerwie, w szatni, w toalecie, na wycieczce i w 

Internecie. 

Uczniowie w szkole: 
✔ nie biją innych 

✔ nie wyśmiewają innych 

✔ nie zabierają cudzych rzeczy 

✔ szanują ciało i granice innych osób 

✔ proszą dorosłego o pomoc, gdy jest konflikt albo kłótnia. 

  INTERNET 

✔ Nie podawaj danych, np. nazwiska, adresu, numeru telefonu, szkoły. 

✔ Nie wysyłaj zdjęć obcym osobom. 

✔ Nie spotykaj się z osobą poznaną w Internecie bez wiedzy dorosłych. 

✔ Nie odpowiadaj na wiadomości, które Cię straszą, zawstydzają albo proszą o tajemnicę. 

✔ Pokaż dorosłemu złą wiadomość, zdjęcie, film albo stronę. 

✔ Poproś dorosłego o pomoc w zgłoszeniu zagrożenia. 
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Jeśli zobaczysz coś strasznego w telefonie, komputerze albo tablecie, nie musisz tego oglądać. 

Możesz odłożyć telefon, zamknąć stronę i powiedzieć dorosłemu. 

   PAMIĘTAJ 

     To nie Twoja wina. 

     Nie jesteś sam. 

     Masz prawo do pomocy. 

     Dorosły ma Ci pomóc. 

     Możesz prosić o pomoc wiele razy. 

     Możesz powiedzieć osobie godnej zaufania albo każdemu pracownikowi szkoły. 

     Gdy mówisz o krzywdzie, dorośli w szkole mają obowiązek reagować. 

 


