STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W ZSS NR 101
W POZNANIU
Wersja dla uczniow klas mlodszych oraz uczniow z umiarkowang
niepelnosprawnoscia intelektualng

Dokument opracowany na podstawie Standardow Ochrony Matoletnich obowigzujacych
w ZSS nr 101 w Poznaniu.
Wersja dostosowana do potrzeb ucznidw.

Ten tekst jest dla uczniow klas mtodszych oraz uczniow, ktorzy potrzebujq prostych zdan,
powtorzen i rozmowy krok po kroku. Mozna go czytac razem z nauczycielem, oglgdac na tablicy,
omawia¢ w matych czesciach albo tgczy¢ z obrazkami i gestami.

Standardy Ochrony Matoletnich to zasady, ktore mowigq, jak dorosli w szkole majq dbac
o dzieci i uczniow. Te zasady sq po to, zeby kazdy uczen byl bezpieczny i wiedzial, do kogo moze
iS¢ po pomoc.

¥ WAZNE DLA NAUCZYCIELI

Te wersje nalezy omawiaé z wuczniami spokojnie, w krotkich czesciach
i z wykorzystaniem prostych przyktadow z Zycia szkolnego. Warto wracac¢ do tych samych
komunikatow wiele razy, szczegolnie: ,,Pomocy”, ,,Stop”, ,,Nie chce”, ,, Powiedz dorostemu”.

Nauczyciel powinien upewni¢ sie, ze uczen rozumie, do kogo moze sie zwrocic o pomoc.
Warto pokazacé uczniowi konkretne osoby w szkole: wychowawce, nauczyciela, pedagoga,
psychologa, osobeg godng zaufania oraz innych pracownikow, ktorzy mogg przyjgc¢ zgloszenie.

Podczas omawiania trudnych tresci nalezy obserwowaé reakcje uczniow i dostosowac
tempo rozmowy do ich mozliwosci poznawczych, emocjonalnych i komunikacyjnych. Jezeli
uczen ujawni niepokojgcq sytuacje stowem, gestem, zachowaniem, rysunkiem lub wskazaniem
obrazka, nauczyciel powinien potraktowac to jako wazny sygnal, zadbac¢ o bezpieczenstwo
ucznia, zapisac zgloszenie i przekazac sprawe zgodnie z procedurq obowigzujgcg w szkole.

JESTES WAZNY

v Jeste$ wazny.

v Twoje ciato jest wazne.

v Twoje uczucia sg wazne.

v Masz prawo by¢ bezpieczny.

v Masz prawo powiedziec¢: NIE.
v Masz prawo powiedzie¢: STOP.
v Masz prawo poprosi¢ o pomoc.

v Masz prawo méwi¢, gdy co$ Ci sie nie podoba.



Nikt nie moze Ci¢ krzywdzi¢. Nikt nie moze robi¢ z Tobg rzeczy, ktorych si¢ boisz albo ktérych
nie cheesz. Jesli co$ jest dla Ciebie zte, dziwne, straszne albo nieprzyjemne, mozesz powiedzie¢
o tym dorostemu.

® CO JEST ZLE?

To jest zte, gdy ktos:

X bije Cie albo popycha

X szarpie Cie albo kopie

X krzyczy na Ciebie albo straszy

X wyzywa Cie albo $mieje sie z Ciebie
X mowi rzeczy, po ktorych jest Ci bardzo przykro
X dotyka Cie, gdy nie chcesz

X kaze Ci dotyka¢ siebie albo inng osobe
X zabiera albo niszczy Twoje rzeczy

X robi zdjecia lub filmy bez zgody

X pisze zte rzeczy w Internecie

X pokazuje Ci w Internecie co$ strasznego lub nieodpowiedniego.

Krzywdzi¢ moze dorosty. Krzywdzi¢ moze inny uczen. Krzywdzi¢ moze kto§ w domu,
w szkole, w autobusie, na podwodrku albo w Internecie. Zawsze mozesz powiedzie¢ o tym
dorostemu w szkole.

® CO MOZESZ ZROBIC?

~ Powiedz: POMOCY.

~ Powiedz: STOP.

~ Powiedz: NIE CHCE.

-~ Odejdz, jesli mozesz odej$¢ bezpiecznie.
~ Podejdz do dorostego.

~ Pokaz, co sig¢ stato.

~ Mozesz powiedzie¢ stowami, gestem, obrazkiem, napisa¢, narysowac albo wskaza¢ na
tablicy komunikacyjne;.

~ Mozesz powiedzie¢ od razu albo pdzniej, gdy bedziesz gotowy.

Mozesz powiedzie¢ o sobie. Mozesz powiedzie¢ o koledze lub kolezance. Mozesz powiedzie¢
nawet wtedy, gdy nie wiesz, jak nazwac to, co si¢ stato.

22 KOMU POWIEDZIEC?

Powiedz nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi, osobie godnej zaufania
albo innemu pracownikowi szkoty. Mozesz powiedzie¢ osobie, ktorg znasz 1 przy ktorej czujesz
si¢ bezpiecznie. Kazdy pracownik szkoty moze przyja¢ Twoje zgloszenie 1 przekazac je dale;.



Dorosty powinien Ci¢ wystucha¢ spokojnie. Dorosty nie powinien si¢ $§miac, krzycze¢ ani
moéwié, ze to niewazne. Gdy mowisz o krzywdzie, Twoja sprawa jest wazna.

@® CO ZROBI DOROSLY?

v wystucha Cie spokojnie

v pomoze Ci nazwaé problem

v zapisze zgloszenie

v przekaze spraw¢ osobie, ktdra zajmie si¢ pomocg

v sprawdzi, co si¢ stato

v zadba o Twoje bezpieczenstwo

v bedzie sprawdzac, czy sytuacja si¢ poprawia

v przygotuje pomoc i plan wsparcia, jesli bedzie potrzebny.

Szkota moze rozmawia¢ z Toba, z rodzicami lub opiekunami i z innymi osobami, ktére moga

pomoc. Jesli trzeba, szkota moze poprosi¢ o pomoc inne instytucje. Najwazniejsze jest Twoje
bezpieczenstwo.

@® ZASADY W SZKOLE

Dorosli w szkole:

v mowig spokojnie

v pomagaja uczniom

v nie krzywdzg uczniow

v reaguja, gdy kto$ robi co$ ztego

v dbajg o bezpieczenstwo w klasie, na przerwie, w szatni, w toalecie, na wycieczce i w
Internecie.

Uczniowie w szkole:

v nie bijg innych

v nie wySmiewajg innych

v nie zabierajg cudzych rzeczy

v szanuja cialo i granice innych os6b

v proszg dorostego o pomoc, gdy jest konflikt albo ktdtnia.
INTERNET

v Nie podawaj danych, np. nazwiska, adresu, numeru telefonu, szkoty.

v Nie wysylaj zdje¢ obcym osobom.

v Nie spotykaj sie z osobg poznang w Internecie bez wiedzy dorostych.

v Nie odpowiadaj na wiadomosci, ktore Cig strasza, zawstydzaja albo prosza o tajemnicg.
v Pokaz dorostemu ztg wiadomos¢, zdjecie, film albo strong.

v Popro$ dorostego o pomoc w zgloszeniu zagrozenia.



Jesli zobaczysz co$ strasznego w telefonie, komputerze albo tablecie, nie musisz tego ogladac.

Mozesz odlozy¢ telefon, zamkna¢ strong i powiedzie¢ dorostemu.

PAMIETAJ

- To nie Twoja wina.

~ Nie jeste$ sam.

- Masz prawo do pomocy.

~ Dorosty ma Ci pomoc.

- Mozesz prosi¢ o pomoc wiele razy.

~ Mozesz powiedzie¢ osobie godnej zaufania albo kazdemu pracownikowi szkoty.

- Gdy moéwisz o krzywdzie, dorosli w szkole maja obowigzek reagowac.



