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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  

W ZSS NR 101 W POZNANIU 

Wersja dla uczniów sprawniejszych, w tym uczniów z lekką 

niepełnosprawnością intelektualną 

Dokument opracowany na podstawie Standardów Ochrony Małoletnich obowiązujących  

w ZSS nr 101 w Poznaniu. 

Wersja dostosowana do potrzeb uczniów. 

Ten tekst jest dla uczniów, którzy mogą przeczytać lub omówić zasady z nauczycielem, 

wychowawcą albo rodzicem. Pomaga zrozumieć, czym są Standardy Ochrony Małoletnich  

i co zrobić, gdy dzieje się coś złego. 

Standardy Ochrony Małoletnich to zasady, które mówią, jak szkoła chroni uczniów 

przed krzywdzeniem, jak dorośli powinni reagować na trudne sytuacje i gdzie uczeń może 

szukać pomocy. Standardy obowiązują wszystkich pracowników szkoły. 

 

                                   WAŻNE DLA NAUCZYCIELI 

Tę wersję można omawiać z uczniami podczas godzin wychowawczych, zajęć  

z pedagogiem lub psychologiem oraz rozmów dotyczących bezpieczeństwa. Nauczyciel 

powinien zachęcać uczniów do zadawania pytań, podawania przykładów z życia szkolnego  

i sprawdzania czy uczniowie rozumieją, czym jest krzywdzenie oraz gdzie mogą szukać pomocy. 

W czasie omawiania treści należy podkreślać, że uczeń może zgłosić problem dotyczący 

siebie albo innej osoby, także wtedy, gdy nie jest pewien, jak nazwać daną sytuację. Warto 

upewnić się, że uczniowie wiedzą, kim jest Osoba Godna Zaufania w szkole oraz że każdy 

pracownik szkoły może przyjąć zgłoszenie i przekazać je dalej. 

Jeżeli podczas rozmowy uczeń ujawni niepokojącą sytuację, nauczyciel powinien 

wysłuchać go spokojnie, nie oceniać, nie bagatelizować zgłoszenia, zadbać o bezpieczeństwo 

ucznia, sporządzić notatkę lub przekazać informację zgodnie z procedurą oraz poinformować 

Osobę Godną Zaufania. W przypadku treści szczególnie trudnych należy dostosować rozmowę 

do wieku, możliwości poznawczych, emocjonalnych i komunikacyjnych ucznia. 

 

  JESTEŚ WAŻNY I MASZ PRAWA 

✔ Masz prawo do bezpieczeństwa. 

✔ Masz prawo do szacunku. 

✔ Masz prawo powiedzieć „nie”. 

✔ Masz prawo prosić o pomoc. 

✔ Masz prawo powiedzieć dorosłemu, gdy coś Cię martwi albo jest dla Ciebie nieprzyjemne. 
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  CO JEST ZŁE? CO TO JEST KRZYWDZENIE? 

Krzywdzenie to sytuacja, w której ktoś robi coś, co sprawia Ci ból, przykrość, strach albo 

narusza Twoje granice. Krzywdzić może dorosły, inny uczeń albo osoba spoza szkoły. 

  Złe jest: bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, wyzywanie, ośmieszanie, straszenie, 

grożenie, zabieranie rzeczy, niszczenie rzeczy, dotykanie bez zgody, robienie zdjęć bez zgody, 

zmuszanie do czegoś, dokuczanie w Internecie, wysyłanie złych wiadomości albo pokazywanie 

treści, które są straszne lub nieodpowiednie. 

  CO ZROBIĆ, GDY DZIEJE SIĘ COŚ ZŁEGO? 

     Powiedz dorosłemu. Możesz powiedzieć o sobie, o koledze albo koleżance. Możesz 

powiedzieć także wtedy, gdy nie jesteś pewien, czy to było krzywdzenie. Lepiej powiedzieć 

wcześniej niż zostać z problemem samemu. 

   KOMU MOŻESZ POWIEDZIEĆ? 

Możesz powiedzieć wychowawcy, nauczycielowi, pedagogowi, psychologowi, osobie godnej 

zaufania albo każdemu pracownikowi szkoły. Jeśli łatwiej Ci powiedzieć innej osobie dorosłej, 

której ufasz, też możesz to zrobić. 

Każdy pracownik szkoły może przyjąć zgłoszenie od ucznia i przekazać je do dalszego 

rozpatrzenia. Osoba Godna Zaufania przyjmuje zgłoszenia dotyczące bezpieczeństwa dzieci  

i nadaje sprawie dalszy bieg. 

  CO ZROBI SZKOŁA? 

✔ wysłucha Cię spokojnie 

✔ zapisze zgłoszenie 

✔ sprawdzi, co się stało 

✔ zadba o Twoje bezpieczeństwo 

✔ będzie monitorować sytuację 

✔ przygotuje plan pomocy, jeśli będzie potrzebny 

W zależności od sytuacji szkoła może rozmawiać z rodzicami lub opiekunami, zaplanować 

wsparcie w szkole albo skontaktować się z instytucjami, które pomagają dzieciom. 

Najważniejsze jest zatrzymanie krzywdzenia i zadbanie o bezpieczeństwo ucznia. 

  ZASADY W SZKOLE 

Dorośli w szkole: 
✔ traktują uczniów z szacunkiem 

✔ dbają o bezpieczeństwo uczniów 

✔ nie stosują przemocy 

✔ reagują, gdy ktoś krzywdzi ucznia 

✔ pomagają rozwiązywać konflikty bez przemocy. 
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Uczniowie w szkole: 
✔ nie krzywdzą innych 

✔ nie wyśmiewają i nie wykluczają innych 

✔ szanują granice i ciało innych osób 

✔ proszą dorosłego o pomoc, gdy jest kłótnia, konflikt albo zagrożenie. 

  INTERNET – PAMIĘTAJ 

✔ nie podawaj swoich danych obcym osobom 

✔ nie wysyłaj zdjęć obcym osobom 

✔ nie odpowiadaj na wiadomości, które Cię straszą albo zawstydzają 

✔ pokaż dorosłemu niebezpieczne treści 

✔ poproś dorosłego o pomoc w zgłoszeniu zagrożenia 

   NAJWAŻNIEJSZE 

     To nie Twoja wina. 

     Nie musisz radzić sobie sam. 

     Każde zgłoszenie jest ważne. 

     W szkole są dorośli, którzy mają obowiązek Ci pomóc. 

 

 


