Zalgcznik nr 1

CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA MALOLETNIEGO

Za czynniki ryzyka rozumie si¢ takie wskazniki, sytuacje, wydarzenia, cechy
matoletniego, innych 0sob lub srodowiska oraz inne zjawiska, ktore moga zwigkszaé ryzyko
krzywdzenia matoletniego. Rozpoznanie pojedynczego czynnika ryzyka nie oznacza
automatycznie, ze matoletni do§wiadcza krzywdzenia, ale wymaga uwazniejszej obserwacji,
rozmowy lub dziatan profilaktycznych adekwatnych do sytuacji.

Cho¢ matoletni nigdy nie jest winny doznawanej krzywdy, uznaje si¢, ze niektore jego
cechy, zwigzane np. ze stanem zdrowia, poziomem rozwoju, funkcjonowaniem czy pozycja w
rodzinie, moga zwigksza¢ ryzyko doswiadczania krzywdzenia w relacji z rodzing,
réwiesnikami, innymi dorostymi lub osobami z otoczenia. W ZSS nr 101 szczegoélnie istotne
jest uwzglednienie niepetnosprawnosci, ograniczen komunikacyjnych, zaleznosci od opieki
dorostych oraz trudnosci matoletniego w samodzielnym zgloszeniu krzywdy, bolu,
dyskomfortu albo naruszenia granic.

Wiele czynnikéw ryzyka krzywdzenia zwigzanych jest z osobami najblizszymi. Przy
identyfikacji ryzyka nalezy powstrzymywaé si¢ od oceny moralnej i automatycznego
przypisywania odpowiedzialno$ci rodzicom lub opiekunom. Zdecydowana wickszos¢
dorostych sprawujacych opieke nad dzie¢mi stara si¢ chroni¢ je przed trudno$ciami, jednak
moze potrzebowac¢ wsparcia, informacji lub pomocy instytucjonalne;.

Czynniki ryzyka wystepujace w sytuacji maloletniego powinny wskazywac, ze warto
zwroci¢ na niego szczegolng 1 stalg uwage oraz monitorowac jego funkcjonowanie pod katem
dobrostanu 1 mozliwych zaktocen wynikajacych z krzywdzenia. Jezeli liczba czynnikow ryzyka
ro$nie, czynniki utrzymuja si¢ w czasie albo pojawiaja si¢ réwnoczesnie z symptomami
krzywdzenia, pracownik powinien zastosowa¢ dziatania opisane w Standardach,
w szczegolnosci poinformowaé Osobe Godng Zaufania 1 rozwazy¢ udokumentowanie
obserwacji.

Wyodrebni¢ mozna co najmniej trzy wazne grupy czynnikow ryzyka, ktore moga
wskazywa¢ na zwigkszone ryzyko pojawienia si¢ krzywdzenia. Lista ta nie jest petna i nie
wyczerpuje wszystkich mozliwych form ryzyka. W niniejszym zalaczniku dodano réwniez
obszary szczegoOlnie wazne dla szkoty specjalnej: trudnosci komunikacyjne 1 zaleznos¢ od
wsparcia dorostych, ryzyko zaniedbania, relacje rowiesnicze, $rodowisko cyfrowe oraz
sytuacje kontaktu z osobami dorostymi.



I. CZYNNIKI ZWIAZANE Z MALOLETNIM

Czynniki ryzyka

Opis

przedwczesny porod,

porod bez pomocy medycznej,

niska waga urodzeniowa,

pordd z cigzy blizniaczej lub

mnogiej,

o krotkie przerwy pomigdzy
kolejnymi porodami.

Poczatek zycia matoletniego, okolicznosci jego narodzin, takie
jak: przedwczesny porod, pordd bez pomocy medycznej, niska
waga urodzeniowa, narodziny z cigzy mnogiej oraz krotka
przerwa pomiedzy kolejnymi porodami, mogg by¢ czynnikami
ryzyka krzywdzenia. Wszystkie te sytuacje stanowig ogromne
obcigzenie psychiczne i fizyczne dla rodzicow i wplywaja
na dalszy rozwdj dziecka.

e dlugotrwaty ptacz

Nadmierna ptaczliwo$¢ matoletniego z kolei budzi bezradnosé,
poczucie winy rodzica; stany te moga zamieni¢ si¢ w zlo$¢,
bezsilnos¢, a w konsekwencji wywotal agresje wobec
matoletniego czy jego odrzucenie.

e wiek matoletniego

Czynnikiem ryzyka krzywdzenia moze by¢ takze okre§lony wiek
matoletniego. W rozwoju matoletniego wystepuja tzw. okresy
krytyczne, w ktorych jest wicksze prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ pewnych rodzajow krzywdzenia. Najmtodsi
matoletni (do 3 r.z.) sg bardziej zalezni od opiekunéw 1 spgdzaja
z nimi wigcej czasu. Maloletni w tym wieku maja mniejsza
zdolno$¢ dostosowania si¢ do oczekiwan dorostych, a takze
stabiej panuja nad emocjami. To sprawia, Ze ryzyko doznawania
przez nich krzywdy fizycznej 1 psychicznej jest wigksze. Badania
wskazujg takze, ze w okresie od osiggnigcia 8 r.z. przez caty czas
dojrzewania maloletni s3 bardziej narazeni na ryzyko
wykorzystywania seksualnego.

e przewlekle choroby,

e niepelnosprawnosé
intelektualna,

e niepetnosprawnos¢ ruchowa

Okolicznos$cia zwigkszajaca prawdopodobienstwo krzywdzenia
jest niepelnosprawnos¢ intelektualna maloletniego, mocno
powigzana z ryzykiem wystgpienia krzywdzenia fizycznego oraz
wykorzystania seksualnego. Rowniez przewlekte choroby
somatyczne oraz niepelnosprawnos¢ ruchowa skutkuja duza,
a takze trwalg zmiang zycia dziecka, powodujac jego wigksza
zalezno$¢ od innych. Bez odpowiedniego wsparcia matoletni
1 jego rodzina sg istotnie bardziej narazeni na wystapienie
trudnych sytuacji i frustracji. Mechanizmy te moga prowadzié¢




do krzywdzenia, mogacego przybra¢ forme jawnego odrzucenia
matoletniego, biernego zaniedbywania lub nawet czynnych form
przemocy zwigzanych z roztadowywaniem frustracji. W sytuacji
niepetnosprawnosci lub choroby maloletniego moze dojs¢
rowniez do przemocy psychicznej, ktora niekiedy wynika
ze stawiania matoletniemu wymagan, jakim nie jest on w stanie

e choroby psychiczne

sprostac.
Kolejnym czynnikiem ryzyka s3a choroby psychiczne
matoletniego.  Wystgpienie u  maloletniego  zaburzen

psychicznych wigze si¢ z wysokim poziomem stresu i leku
w rodzinie. Latwo wtedy o eskalacj¢ trudnych zachowan
pozostalych domownikoéw, np. agresji 1 przemocy — zaréwno
fizycznej, jak i stowne;j.

ograniczona lub brak
komunikacji
werbalnej, trudno$¢ w
sygnalizowaniu bolu,
lgku, dyskomfortu lub
sprzeciwu,

zalezno$¢ od dorostych
w czynnoS$ciach
samoobstugowych,
higienicznych,
zdrowotnych,
przemieszczaniu sie,
karmieniu lub
korzystaniu z toalety;
trudno$ci w
rozpoznawaniu granic
wlasnych 1 cudzych,
latwowiernos¢,
podatno$¢ na wptyw
innych os6b oraz
trudno$¢ w
odréznianiu zachowan
bezpiecznych od
zagrazajacych.

Uczniowie niemdwiacy, uczniowie z glebszymi trudnosciami
lub
wymagajacy statej pomocy dorostych moga mie¢ ograniczong
mozliwo$¢ samodzielnego zgloszenia krzywdzenia. W ich

poznawczymi komunikacyjnymi  oraz  uczniowie

przypadku szczegélnego znaczenia nabiera obserwacja zmian

zachowania, reakcji Igkowych, wycofania, zachowan
autoagresywnych, unikania konkretnych oso6b Iub miejsc,
naglych zmian w sposobie funkcjonowania oraz sygnalow
mogacych

bezpieczenstwa lub granic ucznia.

niewerbalnych wskazywa¢ na  naruszenie




II. CZYNNIKI RODZINNE (czyli cechy charakteryzujace funkcjonowanie rodziny oraz
cechy poszczegolnych jej cztonkdw).

Czynniki ryzyka

Opis

e nieobecnos¢ rodzicoOw.

Ryzyko wystapienia krzywdzenia matoletniego wigze si¢ z jego
opuszczeniem przez jedno lub oboje rodzicow. Nieobecno$¢
rodzicow — fizyczna badz psychiczna — jest czynnikiem ryzyka
krzywdzenia matoletnich, bez wzgledu na ich wiek. Czynnik
ten zwigksza prawdopodobienstwo zaniedbania
i emocjonalnego. Konsekwencja tego jest
matoletnich bliskosci 1 akceptacji u 0sdb obcych, ktore takze moga

fizycznego
szukanie przez

by¢ potencjalnymi sprawcami krzywdzenia.

e autorytarny styl
rodzicielstwa,

e doswiadczanie przez
rodzica/opiekuna przemocy w
dziecinstwie,

e kondycja psychiczna
rodzicow/opiekunow.

Prawdopodobienstwo wystapienia przemocy wobec matoletniego
zwigzane jest takze z tzw. autorytarnym stylem rodzicielstwa, ktory
wynika m.in. z historii zycia rodzica, cech jego osobowosci oraz
kondycji psychicznej. Dos$wiadczenie przez rodzica przemocy
w dziecinstwie lub bycie jej $wiadkiem oraz brak odczuwania
bliskosci z  wlasnymi rodzicami znaczaco zwigkszaja
prawdopodobienstwo powielania podobnych zachowan wobec

matoletnich i wej$cia w role sprawcy.

e uzaleznienia,

® inne zaburzenia

Uzaleznienia 1 inne zaburzenia psychiczne rodzica/opiekuna sa

psychiczne przyczyng wigkszego ryzyka dos$wiadczenia przez maloletnich
rodzica/opiekuna, krzywdzenia. Agresji lub innym formom krzywdzenia w rodzinie
e konflikty, sprzyjaja tez konflikty 1 kryzysy.
® kryzysy.

e samotne rodzicielstwo,

® obecnos¢ niespokrewnionych
0s6b dorostych w rodzinie.

Do czynnikow ryzyka krzywdzenia zaliczane jest takze samotne
rodzicielstwo, bedace dla wielu os6b sporym wyzwaniem.
Ograniczona ilo$¢ ktory rodzic poswieci¢
maloletniemu, jest przyczyna trudnos$ci w budowaniu bliskiej relacji
z maloletnim. Dodatkowo niestabilna sytuacja rodzinna: brak
wsparcia 1 obecnos$¢ niespokrewnionych z matoletnim oséb, moze
powodowaé ryzyko wystapienia odrzucenia 1 agresji lub
nieprawidlowych relacji.

czasu, moze




11y

rodzina zastepcza,

rodzina adopcyjna.

Istotnym czynnikiem ryzyka jest obecno$¢ maloletniego w
nieprzygotowanej rodzinie
zastepczej czy adopcyjnej. Rodzice przyjmujacy matoletnich pod
swoja opieke bywaja niegotowi do tego, aby radzi¢ sobie z bardzo
trudnymi emocjami

wychowawczo 1 merytorycznie

skrzywdzonego wczesniej matoletniego.
Odrzucenie, skrajna przemoc, ktérych matoletni mégt doswiadczy¢,
wplywaja na jego zachowanie oraz funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego. Porzuceni matoletni postrzegajg siebie jako niegodnych
mitosci, mato waznych 1 zastugujacych na kar¢. Swoim
zachowaniem czgsto prowokuja do odrzucenia czy ukarania, by
utwierdzi¢ si¢ w przekonaniach. Kary reaktywuja wczesniejsze
traumy matoletniego i dezorganizuja jego zachowanie, wzgledem

ktérego rodzice/opickunowie sa bezradni.

przecigzenie opiekundéw
dlugotrwata opieka nad
dzieckiem z
niepetnosprawnoscia;
brak realizacji zalecen
lekarskich,
rehabilitacyjnych,
terapeutycznych lub
edukacyjnych;
powtarzajace si¢ braki w
zakresie lekow, srodkow
higienicznych, odziezy
adekwatnej do pogody
albo wyposazenia
potrzebnego uczniowi w
szkole;

czeste nieobecnosci
ucznia bez jasnego
uzasadnienia oraz
utrudniony kontakt
szkoty z rodzicami lub
opiekunami.

W przypadku uczniow wymagajacych statego wsparcia szczeg6lng
uwage nalezy zwracaé na ryzyko zaniedbania potrzeb zdrowotnych,
higienicznych, edukacyjnych, emocjonalnych i opiekunczych.
braki,  niewyjasnione  nieobecnosci,
nierealizowanie zalecen specjalistow lub brak wspoétpracy z

Powtarzajace  si¢

rodzicami moga wymaga¢ rozmowy wspierajacej z rodzina,
monitorowania sytuacji albo podjecia dzialan zgodnie ze

Standardami.
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CZYNNIKI ZWIAZANE ZE SRODOWISKIEM SPOLECZNYM:

Czynniki ryzyka

Opis

izolacja spoleczna.

Do tej grupy zalicza si¢ gtéwnie izolacj¢ spoteczna, rozumiang jako
ubogie kontakty matoletniego i jego rodziny z innymi osobami
lub grupami oraz zamknigcie na relacje pozarodzinne. Sytuacja taka
moze sprzyjaé rozwojowi przemocy, a takze wigkszej kontroli
nad ofiarami ograniczac

sprawcy swoimi

na jej ujawnienie i udzielenie pomocy.

oraz Szanse

ubdstwo w najblizszym
otoczeniu rodziny.

Ryzyko wystgpienia krzywdzenia matoletniego niosg tez:
ograniczenie mozliwosci zaspokajania potrzeb materialnych i
zdrowotnych, zle warunki mieszkaniowe czy skrajne ubdstwo.
Takim sytuacjom czgsto towarzyszy stres rodzicéw/opiekunow,

ktorzy musza zapewni¢ przetrwanie sobie i matoletniemu.

przemoc i patologia.

Czynnikami ryzyka krzywdzenia matoletniego sg takze przemoc
1 patologia spoteczna wystepujace w najblizszym S$rodowisku
zamieszkania.

IV. CZYNNIKI ZWIAZANE Z RELACJAMI ROWIESNICZYMI

Czynniki ryzyka

Opis

e izolowanie ucznia przez
grupe, dokuczanie,
wyS$miewanie, przezywanie
o$mieszanie;
wykorzystywanie stabszej
pozycji ucznia, zabieranie
rzeczy, wymuszanie
zachowan lub przyshug;

udziatem tych samych
ucznidw, naruszanie granic

osobistych, trudnos$¢ ucznia w

obronie wtasnych praw.

, | W srodowisku szkolnym czynnikiem ryzyka moze

powtarzajace si¢ konflikty z

by¢ utrwalony uktad relacji, w ktorym jeden uczen
jest  systematycznie
prowokowany lub wykorzystywany przez innych.
W ZSS nr 101 nalezy uwzglednia¢, ze czeg$é

wykluczany, ponizany,

uczniow moze mie¢ trudnoS$¢ w nazwaniu

przemocy, rozumieniu intencji innych o0sob,

zgloszeniu naruszenia granic albo odrdznieniu
zartu od zachowania krzywdzacego.

V. CZYNNIKI ZWIAZANE ZE SRODOWISKIEM CYFROWYM

Czynniki ryzyka

Opis

e cyberprzemoc, o$mieszanie
ucznia w Internecie,

Srodowisko cyfrowe moze zwieksza¢ ryzyko

krzywdzenia, zwlaszcza gdy uczen ma




publikowanie lub przesytanie
tresci naruszajacych jego
prywatnosc;

naciskanie ucznia na
udostegpnianie zdj¢¢, danych,
haset albo informacji
prywatnych;

nagta zmiana zachowania

ograniczong $wiadomo$¢ zagrozen, trudno$¢ w
rozpoznawaniu manipulacji albo ulega presji
rowiesnikow lub oso6b dorostych. Sygnatami
wymagajagcymi uwagi moga by¢ lek przed
korzystaniem z telefonu, ukrywanie urzadzenia,
nagle pobudzenie lub wycofanie po aktywnosci
online oraz informacje o publikowaniu tresci bez

zgody ucznia lub rodzica.

ucznia po korzystaniu z
telefonu, komunikatora,
Internetu lub mediow

spotecznosciowych.

VI. CZYNNIKI ZWIAZANE Z KONTAKTEM Z OSOBAMI DOROSLYMI

Czynniki ryzyka

Opis

nadmierna zalezno$¢ ucznia
od jednej osoby dorostej lub
izolowanie ucznia od innych
0sob;

kontakt z uczniem poza
zasadami obowigzujagcymi w
szkole, brak przejrzystosci
sytuacji opiekunczych;

widoczny niepokoj,
wycofanie, napigcie lub
regres zachowania ucznia w
kontakcie z konkretng osoba
dorosta.

Ryzyko moze wzrasta¢ w sytuacjach, w ktorych uczen jest
zalezny od osoby dorostej w czynnos$ciach opiekunczych, a
jednoczesnie nie ma mozliwosci swobodnego zgloszenia
dyskomfortu, sprzeciwu lub naruszenia granic. Szczegdlnej
uwagi wymagaja sytuacje nieprzejrzyste, odbywajace si¢
poza ustalonymi zasadami szkoty, a takze zmiany
zachowania ucznia widoczne przed kontaktem z konkretng
osobg lub po takim kontakcie.

W przypadku powtarzajacych sig, nasilajacych si¢ lub wspotwystepujacych czynnikow ryzyka
pracownik ZSS nr 101 powinien przekaza¢ informacje Osobie Godnej Zaufania, a obserwacje
udokumentowaé w sposob adekwatny do sytuacji, w szczegdlnosci w Notatce Stuzbowej albo
arkuszu monitorowania. O zatozeniu Karty Interwencji oraz dokonaniu wpisu w Rejestrze
Interwencji decyduje 1 czynnos$ci te wykonuje osoba upowazniona do prowadzenia

dokumentacji SOM, zgodnie z zasadami okreslonymi w Standardach.



