Zalacznik nr 2

SYMPTOMY KRZYWDZENIA MALOLETNIEGO

Za symptomy krzywdzenia rozumie si¢ takie wskazniki (przede wszystkim stany, ale

roOwniez sytuacje, wydarzenia, cechy podmiotowe matoletniego, innych osob lub srodowiska),
ktore identyfikuje si¢ jako mozliwe oznaki lub skutki krzywdzenia. Symptomy moga miec
charakter fizyczny, emocjonalny, behawioralny, poznawczy, spoteczny, komunikacyjny,
opiekunczy lub cyfrowy. Uczniowie ZSS nr 101 moga ujawnia¢ je réwniez w Sposob
niewerbalny albo posredni.

Cho¢ niektore oznaki lub skutki moga wydawac si¢ jednoznacznym nastepstwem
krzywdzenia, nie zawsze tak jest. Pewne jest, ze powazne symptomy, silniec wskazujace na
krzywdzenie, powinny by¢ niezwlocznie wyjasniane, przede wszystkim pod katem kontekstu
ich pojawienia si¢. Pojedynczy symptom nie przesadza automatycznie o krzywdzeniu, ale
wymaga uwaznej obserwacji, analizy okolicznosci oraz sprawdzenia, czy rdéwnocze$nie nie
wystepuja inne niepokojace sygnaty lub czynniki ryzyka.

Rozwazenie mozliwosci krzywdzenia oznacza, ze krzywdzenie stanowi jedno
z mozliwych wyjasnien niepokojacych symptomow. W takiej sytuacji konieczna jest dalsza
ocena sytuacji — nalezy w miar¢ mozliwo$ci wykluczy¢ inne wyjasnienia danego symptomu.
Jezeli symptomy powtarzaja si¢, nasilajg albo wspotwystepuja z czynnikami ryzyka, pracownik
powinien przekaza¢ informacj¢ Osobie Godnej Zaufania i rozwazy¢ udokumentowanie
obserwacji zgodnie ze Standardami.

Symptomy krzywdzenia matoletnich mozna podzieli¢ na kilka kategorii, np.:

e _Symptomy fizyczne”: §lady na ciele maloletniego, siniaki, otarcia, ztamania,
odparzenia, $lady duszenia.

e _ Symptomy emocjonalne”: trudno$ci w rozumieniu 1 wyrazaniu emocji, nagta 1 silna
ekspresja emocji, negatywny obraz siebie, silny strach, okazywanie agresji.

e _Symptomy poznawcze”: spadek wynikd6w w nauce, niewystgpujace wczesniej
problemy z koncentracja 1 pamigcia, trudnosci w rozwigzywaniu problemow.

e . Symptomy behawioralne”: problemy z podporzadkowaniem si¢ regutom, wycofanie,
nieufno$¢, agresywne zachowania.

e _Objawy molestowania seksualnego™: bdl, zaburzenia uktadu pokarmowego
1 moczowego, reakcje psychiczne, wycofanie, poczucie wstydu.

e _Symptomy u uczniow niemowigcych lub z ograniczong komunikacja”: nagta
zmiana sposobu komunikowania potrzeb, wzrost napi¢cia, unikanie kontaktu, reakcje
lekowe, zachowania autoagresywne, regres funkcjonowania, nieche¢ do kontaktu z
konkretng osobg lub miejscem.

e _Symptomy zaniedbania”: powtarzajacy si¢ brak odpowiedniej odziezy, srodkow
higienicznych, lekow, zaopatrzenia medycznego lub jedzenia, czeste niecobecnosci



bez wyjasnienia, zmeczenie, sennos¢, zaniedbanie higieniczne albo brak realizacji
zalecen specjalistycznych.

e . Symptomy przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy’: lek przed konkretnymi
uczniami, izolowanie si¢, utrata rzeczy, nieche¢ do przerw, zaj¢¢ lub korzystania z
telefonu, wycofanie albo pobudzenie po aktywnos$ci online, informacje o
nagrywaniu, osmieszaniu lub publikowaniu tresci bez zgody.

Na co zwraca¢ uwage w ZSS nr 101

Obszar obserwacji Przykladowe symptomy
Funkcjonowanie nagly regres, wycofanie, pobudzenie, autoagresja, zmiany snu,
ucznia apetytu i aktywnosci, unikanie okreslonych osob, miejsc lub sytuacji.
Komunikacja nasilone napigcie c.ia%a, ptacz, lfrzyF, zamieranie, (?dpychanie, %miana
} sposobu korzystania z komunikacji alternatywnej, sygnaty bolu lub
niewerbalna . .
dyskomfortu bez jasnej przyczyny.
D powtarzajace si¢ braki w zakresie higieny, odziez nieadekwatna do
Opicka i ogody, brak lekoéw, sprzetu lub $rodkéw higienicznych
zaniedbanie POBOCY, L & v,

niewyjasnione nieobecnosci albo brak kontaktu z opiekunami.

unikanie przerw, lgk przed konkretnymi uczniami, utrata rzeczy,

Relacje rowiesnicze . . . .
! wycofanie po korzystaniu z telefonu lub Internetu, informacje o

i cyfrowe . ) . i S . L
wy$miewaniu, nagrywaniu lub publikowaniu o$mieszajacych tresci.

Wazne jest, aby nauczyciele 1 pracownicy ZSS nr 101 byli wrazliwi na zmiany w zachowaniu
uczniéw, uwaznie je obserwowali 1 rejestrowali niepokojace symptomy mogace Swiadczy¢
o krzywdzeniu matoletnich. W przypadku uczniéw niemowiacych, uczniéw korzystajacych
z komunikacji alternatywnej oraz uczniow funkcjonujacych na nizszym poziomie poznawczym
szczegllne znaczenie maja drobne, powtarzalne zmiany zachowania, sygnaty ciata, reakcje na
konkretne osoby lub miejsca oraz nagta zmiana sposobu komunikowania potrzeb.

W przypadku powtarzajacych si¢, nasilajacych si¢ lub wspdlwystepujacych symptomow
pracownik ZSS nr 101 dokumentuje swoje obserwacje w sposob adekwatny do sytuacji,
w szczegoOlnosci w Notatce Stuzbowej albo arkuszu monitorowania, oraz przekazuje informacje
Osobie Godnej Zaufania. O zatozeniu Karty Interwencji oraz dokonaniu wpisu w Rejestrze
Interwencji decyduje i czynnosci te wykonuje osoba upowazniona do prowadzenia
dokumentacji SOM, zgodnie z zasadami okreslonymi w Standardach.



