Zatacznik nr 4

Podstawowe zasady

W ZSS nr 101 nie ma zgody na przemoc fizyczng, seksualna, psychiczng, stowng ani
cyberprzemoc!

Kazdy z nas rozumie, ze r6znimy si¢ od siebie.

Jezeli uczen nie méwi albo ma trudno$¢ z powiedzeniem, co si¢ stato, jego sygnaty
niewerbalne, takie jak odsuwanie si¢, ptacz, krzyk, napigcie, odpychanie, zamieranie albo
unikanie konkretnej osoby lub miejsca, takze powinny by¢ traktowane powaznie.

Kazdy uczen ma prawo czu¢ si¢ w szkole bezpiecznie, by¢ wystuchany i otrzymacé
pomoc, gdy kto§ narusza jego granice, sprawia mu przykro$é, straszy go, wyklucza albo
wykorzystuje jego trudnosci.

1. W komunikacji z kolegami i kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym,

gdy si¢ wypowiadaja.

2. Sthuchaj innych, gdy méwia.

3. Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszaja one dobra osobistego innych o0sob.

4. Pamigctaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby albo sprawiaja jej przykrosé, nie sg
zartami 1 takg zabawe stowna natychmiast przerywa;.

5. Stosuj stowo ,,STOP”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada.

6. Jezeli ktos mowi ,,STOP”, pokazuje gest stop, odsuwa sig¢, ptacze, krzyczy, zamiera

albo w inny sposob pokazuje, ze nie chce danej zabawy, rozmowy lub dotyku,
natychmiast przerwij zachowanie.

7. Jesli pojawi sie konflikt miedzy Toba a kolega lub kolezanka, sprobuj go rozwigzaé,
korzystajac z ponizszych pigciu krokow:
a) Wycisz si¢, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng ktotnie, zanim stracisz nad sobg

kontrole, a konflikt si¢ tylko pogorszy.

b) Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyna nieporozumienia,
czego oczekujesz.



c¢) Stuchaj tego, co mowi druga osoba, zwrd¢ uwage na jej odczucia i oczekiwania,

a nastgpnie podsumuj to, co ustyszate$ lub uslyszatas.

d) Upewnij si¢, ze Twoj rozméwca powiedzial wszystko, co chciat powiedzie¢

o swoich odczuciach.

e) Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

Jezeli nie uda Ci si¢ rozwigza¢ konfliktu, pamigtaj, ze zawsze mozesz zwrocic si¢
o pomoc do wychowawcy lub innego pracownika szkoty.

Jezeli nie potrafisz samodzielnie powiedzie¢, co si¢ dzieje, mozesz pokazac
dorostemu gest, obrazek, symbol, wskaza¢ osobe, miejsce albo rzecz, ktora Cig
niepokoi.

Szanuj przestrzen intymng swoich kolegoéw i kolezanek.

Szanuj granice ciala innych osob. Nie dotykaj, nie przytulaj, nie taskocz, nie
popychaj i nie zabieraj przedmiotdw, jezeli druga osoba tego nie chce albo pokazuje,
ze jest jej trudno lub nieprzyjemnie.

Jesli cheesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi lub kolezanki, zapytaj i upewnij sig, ze
masz zgode.

Szanuj prawo innych do prywatnosci. Nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu,
komputera innych oséb ani ich zawartos$ci.

W Internecie 1 w telefonie obowigzuja te same zasady szacunku: nie wysylaj, nie
publikyj i nie pokazuj innym zdje¢, filmoéw, wiadomosci ani informacji o koledze
lub kolezance bez zgody tej osoby 1 dorostego odpowiedzialnego.

Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktore moga mie¢ dla Ciebie 1 innych negatywne
konsekwencje.

Jesli widzisz, ze komu$ dzieje si¢ krzywda, kto$§ jest wySmiewany, wykluczany,
straszony, nagrywany, dotykany bez zgody albo kto$ zabiera mu rzeczy, powiedz
o tym dorostemu. To nie jest skarzenie, tylko szukanie pomocy.

Zachowania NEGATYWNE

. Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki 1 kolegow, lekcewazy¢ ich, obraza¢, wySmiewac
ani wykluczac¢ z grupy.

. Nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci, wulgaryzmow ani tzw. hejtu.

. Nie wolno Ci dokucza¢ komu$ z powodu jego niepetnosprawnosci, sposobu mowienia,

poruszania si¢, wygladu, zachowania, trudno$ci w nauce, korzystania z pomocy
dorostego albo sprzetu wspierajacego.



4. Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w inny sposodb narusza¢ nietykalnosci
fizycznej kolezanki lub kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizycznej.

5. Nie wolno Ci zmusza¢ innego ucznia do zabawy, dotyku, przytulania, oddawania
rzeczy, wykonywania polecen, milczenia albo robienia czegos$, czego nie chce lub nie
rozumie.

6. Nie wolno Ci nagrywaé ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi lub kolezanki bez
wyraznej zgody tej osoby.

7. Nie wolno Ci nagrywaé, fotografowac, udostepnia¢ ani przesyta¢ materiatow
z udziatem innego ucznia, takze dla zartu, w grupach internetowych, komunikatorach,
mediach spotecznosciowych lub prywatnych wiadomosciach.

8. Nie wolno Ci wypowiada¢ negatywnych ani przesmiewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy lub wygladu kolegow i kolezanek.

9. Nie wolno Ci wyklucza¢ kogo$ z grupy, namawia¢ innych przeciwko niemu, rozsytaé
o nim nieprawdziwych informacji, os§miesza¢ go ani tworzy¢ sytuacji, w ktorych czuje
si¢ samotny, przestraszony lub zawstydzony.

10. Nie wolno Ci braé, zabiera¢ ani ukrywac rzeczy nalezacych do innych oséb bez ich
zgody.

11.Nie wolno Ci ukrywa¢, niszczy¢ ani zabiera¢ rzeczy, sprzg¢tu, pomocy
komunikacyjnych, telefonu, okularéw, aparatow, wozka, balkonika, lekéw albo innych
przedmiotdéw potrzebnych uczniowi do bezpiecznego funkcjonowania.

12. Nie wolno Ci spozywac substancji zabronionych osobom ponizej 18. roku zycia ani
zachecac kolegdw 1 kolezanek do ich spozywania.

13. Jezeli bedziesz $wiadkiem ktoregokolwiek z wyzej opisanych zachowan lub sytuacji ze
strony innych dorostych albo uczniow, zawsze poinformuj o tym wychowawce lub
postap zgodnie z procedurg interwencji opisang w Standardach. Mozesz tez powiedzie¢
o tym innemu pracownikowi szkoty, Osobie Zaufania albo Osobie Godnej Zaufania.
Jezeli trudno Ci mowi¢, mozesz wskaza¢ osobe, miejsce, obrazek lub symbol, napisaé
wiadomos¢ albo poprosi¢ kogo$ o pomoc w zgloszeniu.

Podsumowanie: Jezeli zachowanie ucznia wobec innego ucznia powtarza si¢, nasila
albo powoduje strach, wycofanie lub unikanie szkoly, przerw, zaje¢, telefonu czy kontaktu
z konkretng osoba, nalezy poinformowac dorostego. Dzigki temu szkota moze podja¢ dziatania
wychowawcze, monitorujace lub interwencyjne zgodnie ze Standardami.
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